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VON ANGELA HORSTMANN

r rauscht, er piept, er brummt,
er summt. Wann sich der so

gerduschvolle ,,Mann“ in ih-
rem Ohr eingenistet hat, wei} Ulla
Schultens-Kaltheuner noch genau.
,.Das war vor 20 Jahren. Unter der
Geburt meiner Tochter hatte ich ei-
nen Horsturz”, erinnert sie sich die
heute 51-Jahrige. Im Laufe der fol-
genden Monate wurde das unange-
nehme Ohrgerdusch zwar wieder
leiser, doch gleich zu Beginn ihrer
zweiten Schwangerschaft meldete
sich der Tinnitus wieder, lauter als
jezuvor. Und er blieb, trotz Infusi-
onstherapien und Kortisonbehand-
lung.

Dass sie durch den Tinnitus zu-
nehmend schlechter horte, wollte
die Leverkusener Allgemeinmedi-
zinerin lange nicht wahrhaben.
Mit Anfang 30 sei sie doch noch
viel zu jung, um schwerhérig zu
sein, redete sie sich damals ein —

Mediziner im Gesprach

Wenn die Welt leiser wird -
Gut leben trotz Schwerhdrigkeit

Mittwoch, 6. April, 19 Uhr
studio dumont, Breite StraRe 72

Dr. Ulla Schultens-Kaltheuner ist
Arztin fir All-
gemeinmedi-
zin in Leverku-
sen und selbst
¢ inzwischen
" hochgradig
S schwerhorig.
= Uber ihre
Erkrankung hat sie ein Buch
geschrieben.

Wenn die

verstummt

Schwerhorigkeit ist immer noch
ein Tabu - fiir Betroffene hat
das fatale Folgen

obwohl sie etwa im Gegensatz zu
threm Mann nicht héren konnte,
wenn die Kinder leise in ihren
Bettchen wimmerten.

Doch statt offen mit threm Hor-
problem umzugehen, verdringte
sie es. Und die Liste der Ausreden,
die sie vorschob, wenn sie mal
wieder etwas nicht mitbekommen
hatte, wurde immer ldnger: eine
Erkéltung, die auf die Ohren ge-
gangen war, oder ein undeutlich
sprechender Gesprachspartner —
auflerhalb der Familie fand Ulla
Schultens-Kaltheuner immer wie-
der neue Erkldrungen, akustisch
schwierige Situationen mied sie.

Sechs Jahre lang verdringte sie
ihre inzwischen hochgradige
Schwerhorigkeit auch aus Scham
und Angst, dann in der Offentlich-
keit ,,nicht mehr fir voll genom-
men zu werden®. Irgendwann aber
sprach ihre Schwigerin, eine
Akustikerin, sie offen an. ,,Si¢ hat
mir sensibel klar gemacht, dassich

Karten fir die studio visite gibt es
zum Preis von 5,50 Euroim Ser-
vicecenter Breite StraRe (Mo-Fr,
10-17.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr), an
der Tickethotline & 02 21/28 01
und im Internet unter:
www.studio-dumont.de
Abendkasse nur sofern der Karten-
vorrat reicht.






